
per a infants nascuts
entre el 2020 i 2009

del 14 al 17 d’abril

TECNIFICACIÓ DE

HOQUEI
SETMANA SANTA 2025

GAUDEIX D’ENTRENAMENTS
TÈCNICS I TÀCTICS DE HOQUEI,
PREPARACIÓ FÍSICA,
ANÀLISI DE VÍDEOS
I TORNEIG FINAL!



OBJECTIUS
Dia 1. Tècnica de patí
Dia 2. Tècnica individual (conducció i control)

Dia 3. Tàctica grupal / finalitzacions
Dia 4. Situacions de partit

ENTRADES I SORTIDES
L’entrega i recollida dels infants es realitzarà per l’entrada del pavelló.

QUÈ CAL PORTAR?
•	 Roba esportiva còmoda
•	 Patins i stick
•	 Banyador, tovallola, casquet de bany i xancles

•	 Esmorzar
•	 Un bidó d’aigua (no vidre)

DOCUMENTACIÓ NECESSÀRIA
Targeta sanitària.

INSCRIPCIONS
A partir del 10 de febrer a la recepció del centre (pagament preferent amb targeta).

ACTIVITATS
Gaudeix d’entrenaments tècnics i tàctics de HOQUEI,
preparació física, anàlisi de vídeos i TORNEIG FINAL!

HORARI
De 9 a 14 hores.

EDAT MODALITAT HORARI PREU ABONAT PREU NO ABONAT

5 a 16 anys
(2020-2009)

HOQUEI de 9 a 14 99,50 € 124,90 €

SERVEI D’ACOLLIDA
(servei opcional) Ús puntual: 5€/dia

de 8 a 9 20 €
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