HORARI MATINS DEL 23/07 AL 2/09

INICI Fl ESPAI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
830h  915h  SALA4

845h  930h  PiscINA [INAIGUAGIVIN | AIGUAGIM

9:00h  915h  s.FITNESs AspoMmiNALS BTG ZM Asoominais BTGS2 ABDOMINALS
9.00h  925h  SALAT GAC GAC
9.00n  955h  SALA1 BTN [TTPILATES ™ & ZUMBA..

9:30h  1015h  SALA4

930h  1045h  PISCINA | AIGUAGIM |

9:30h  9:55h  SALA1 ESTIRAMENTS ESTIRAMENTS
945h  10:30h  SALA4
10:00h  10415h S.FITNESS ABDOMINALS ABDOMINALS

10:00h  1055h  SALAT  GIMSUAU [ETIINEITA  GIMSUAU < ZUMBA..
10:45h  11:30h  SALA4

1:00h  1145h  SFITNESS ABDOMINALS ABDOMINALS ~ ABDOMINALS

11:00h  1155h  SALAT S ZUMKA... [PICATES | TONIFICACIO ESTIRAMENTS [ PILATES "
1230h  1315h  PISCINA - |NAIGUAGININN INATGUAGIVIN INAGUAGIVINN MNAGUAGIVIN INAGUAGIVINN

HORARI MIG DIA DEL 23/07 AL 12/08

Del 23 de juliol al 2 de setembre de 2018
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1330h  1415h  SALA4

13:30h  14:25h  SALAT < 2UMBA....

14:20h  1510h  SALA1 GAC/ESTIRAM.

14:30h  1545h  SALA4

1530h  1645h  SALA4

16:00h  16:45h  SALA4

1700h  17:45h  SALA4
1730h  1815h  SALA4

HORARI MIG DIA DEL 13/08 AL 2/09
13:30h  1415h  SALA4

13:30h  14:25h SALA1  TONIFICACIO

14:30h  1545h  SALA4

14:30h  1525h  SALA1

1530h  1645h  SALA4

16:00h 16:45h  SALA4

1700h  1745h  SALA4 Cycling VIRTUAL
1730h  1815h  SALA4

HORARI TARDES DEL 23/07 AL 2/09

18:00h  18:15h  SFITNESS ABDOMINALS ABDOMINALS ABDOMINALS ABDOMINALS ABDOMINALS

18:00n  1855h  SALA1 BTN TONIFICACIS GAC < 2UMBA.., UBIEATES

1820n 19.05h SALA4 [SLCNuVA Cycling VIRTUAL
1900h  1915h  SFITNESS
19.00h 19:45h  SALA4 Cydling VIRTUAL

p,

19:00h  19:55h  SALAT & ZUMBA.. INPIATESIN BINGIMIT  IPATESSN LTI
1915h  20.00h  SALA4
19:45h  2030h  PISCINA  NATGUAGIVINN INAGUAGIVIN INAGUAGIVIN INAGUAGIINN INAGUAGHIN
20.00h 2045h SALA4
20:00h 20:55h  SALA1 [UPILATES U IETIITA < ZUMBA..  BIMGEINIT  ESTIRAMENTS
2015h  21:00h  SALA4

Centre Esportiu Municipal
FCMARTINENC

La Direccié podra, quan ho consideri necessari o per causes alienes al centre, modificar el nombre de sessions, el contingut
i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen. Una sessié podra no impartir-se per impossibilitat de substitucio.




HORARI D’ACTIVITATS DIRIGIDES CAP DE
SETMANA Valid des del 23 de juliol al 2 de setembre

910h 9:55h  SALA4
10.00h 1045h  SALA4
100h 1:45h  SALA4
1200h 1245h  SALA4
1700h 17:45h  SALA4
18:00h 1845h  SALA4

TOTAL
SESSIO 307 18,95€

3 r] N
SESSIO 60° 3548€
168,55€
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ACTIVITAT

4731€

HORAR'S DE LA |NSTA|_,|_A(|0 Centre Esportiu Municipal

e e GIINARN 0

1
Dissabtes 9:0019:30h  9:0020.00h FCMARTINENC

Diumenges 9001430 90075000 oot ot
cemguinardo@cemguinardo.cat

www.cemguinardo.cat

Ajuntament de

> Barcelona




